Ups Uudenkaupungin Purjehduseura r.y.

JUNIORIPURJEHDUKSEN TALVITAPAHTUMA ja PERHEPATIVA la. 18.01.2014

Aloitamme kokoontumalla klo. 09:30 Vahterusring-hiihtoputken kahviossa, Liljalaaksonkatu 27.
http://www.vahterusring.fi/

Tapahtuma pitdd sisdllddn seuraavat asiat:

Hiihtoa Vahterusring kuntoputkessa alkaen noin klo 09:45 - 12:15 (makkaraa noin 11:30 alk)
- aluksi vapaamuotoista hiihtoa lammittelyksi ja kuntoiluksi
- joukkueviestid vaikka seurojen vdlilld n.klo 11:00©

- lisdksi mahdollisuus kokeilla curlingia halukkaille opastettuna lisghintaan 5€/tunti. Omat sisdkengdt mukaan tai

sitten mahdollisuus lainata sisdkenkid kahviosta. Halukkuus tdhdn ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessa.

Hiihdon pddtteeksi kevyt kenttdlounas eli syomme grillimakkaraa, simpyldd ja juomme mehua ja/tai teetd/kahvia.

Mikdli omia monoja ja suksia ei ole mukana, nditd on mahdollista vuokrata. Vuokrahinta on 5€ / setti. Maksu ndistd ja

/tai curlingista suoraan kuntoputken kassalle.

Hiihdon jdlkeen katselemme hetken kesdn videota/kuvia sekd Pauliina Ajanko kertoo mitd jollalla voi tehdd kun tulee
oikein taitavaksi purjehtijaksi. Tdmd ohjelma noin klo 12:30-13:00 vdlisend aikana ja paikkana Uudenkaupungin
uimahallin kahvion yldkerta.

Uimahallissa sitten liikunnalliset aktiviteetit jatkuvat eli aktiviteetteja - mm. rullavendan harjoittelua - altaan
puolella 13:30 - 14:30 jonka pddlle ja lomassa vapaata uimista.

Aktiviteettien - esim. temppuratailuin, nopeuslaskun ja uimisen pddatteeksi sampyld, mehu/kahvi vield kahviossa +
vield vdhdn kesdisid kuvia purjehduksesta sekd jutustelua tulevasta kaudesta ja tapahtumista vapaamuotoisesti®©.
Tilaisuus loppuu klo 1600-1630 mennessa.

Hinta ilman varustevuokria ja curlingia pdivdlle: - juniori 18€ ja aikuinen 28€.

Iimoittautumiset 05.01.2014 mennessd Seppo Yld-Himangalle sdhkopostiosoitteeseen
seppo.yla-himanka@uusikaupunki.fi tai puh. 0400790432

Osallistumismaksut UPS:n tilille NORDEA FI92 2036 1800 005870 . 05.01.2014 mennessd. Viitteend maksuun
“18.1.14 talvipdiva - X lasta, X aikuista".
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